Хоспісна допомога в м.Чернігові
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Зачем копить добро в пустыне бытия?
Кто вечно жил средь нас?
Таких не видел я,
Ведь жизнь нам в долг дана,
и то на срок немалый.
А то, что в долг дано,
не собственность твоя.
Омар Хайям
В усі часи для багатьох предмет смерті, як природне закінчення людського життя був практично забороненим. Кожен з нас розуміє, що смерть дійсно неминуча.
Сучасна медико-демографічна ситуація в Україні характеризується постійним, протягом останніх десятиріч, зменшенням чисельності населення, постарінням населення, високим рівнем смертності від хронічних хвороб. Члени сімей хворих також потребують професійної допомоги. Коли у родини з'являється невиліковно хвора людина, це викликає зниження якості життя всієї сім'ї та стає причиною тяжких психологічних, соціальних і економічних порушень. В наслідок цього в Україні біля 2 млн. осіб потребують паліативної та хоспісної допомоги. Тому, одним з пріоритетних напрямків охорони здоров'я стала паліативна та хоспісна медицина, тобто професійна медична та психологічна допомога пацієнтам, членам нашого суспільства, які страждають на важкі невиліковні хвороби і мають обмежену тривалість та прогноз життя.
Це напрямок діяльності, за яким у сьогоднішньому світі оцінюють цивілізованість будь-якої держави та гуманність в суспільстві.
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Паліативні хворі - це пацієнти усіх вікових груп, які:
· страждають на важкі прогресуючі захворювання у термінальній стадії або за умови обмеженого прогнозу життя;
· не можуть бути вилікувані сучасними і доступними методами та засобами;
· мають виражений хронічний больовий синдром, тяжкі розлади функції органів та систем,
· потребують кваліфікованої медичної допомоги та догляду, психологічної, соціальної, духовної та моральної підтримки.
Паліативна допомога є системою підтримки хворої людини, що сприяє гідній якості життя до настання смерті. Водночас це система підтримки родини пацієнта. 
Складовою паліативної допомоги є хоспісна допомога – це допомога хворому наприкінці життя і помираючій людині. «Хоспіс» - медичний заклад, відділення, де команда професіоналів надає допомогу хворому, який потребує полегшення страждання - фізичного, психо-соціального і духовного, пов'язаного із захворюванням, вилікувати яке не можливо, і воно неминуче має привести до смерті в найближчому майбутньому.
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В «Хоспіс» можуть бути госпіталізовані і тяжкохворі, щоб надати можливість членам родини відпочити або пройти самим необхідне лікування.
Якщо під час перебування хворого в «Хоспісі» стан його стабілізується, він виписується додому під нагляд сімейного лікаря та родичів.
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 «Хоспіс» - це не будинок смерті. Це достойне життя пацієнта до кінця. «Хоспіс» забезпечує достойну якість життя, по можливості позбавлення від стресу в останні дні. Хворому допомагають визнати смерть нормальним життєвим процесом. Основне завдання «Хоспісу» - забезпечити можливе повноцінне життя хворого до самого кінця. 
Принципи роботи працівників «Хоспісу»:
· ми мало що можемо самі, але тільки разом з пацієнтом та його близькими можемо знайти сили та можливості; 
· якщо пацієнта не можна вилікувати, це не значить, що для нього нічого не можливо зробити;
· те, що здається дрібницями в житті для здорової людини - для пацієнта має великий сенс. 
В  м.   Чернігові  хоспісну  допомогу  за  вищезазначеними  принципами  надає  відділення «Хоспіс» лікарні №4 Чернігівської міської ради, яка знаходиться за адресою вул.Текстильників, 36. 
Паліативна та хоспісна допомога в лікарні №4 надається на слідуючих рівнях:

· допомога на дому (сімейними лікарями);

· поліклінічна допомога;

· відділення «Хоспіс» лікарні.

У відділенні «Хоспіс» наглядаються хворі: 
- на злоякісні новоутворення ІІІ- ІV ст.

- на вроджені вади розвитку;

- на серцево-судинні, неврологічні, атрофічно-дегенеративні та інші прогресуючі захворювання;

- післятравматичні стани, що не можуть бути вилікувані.
Відділення розраховане на 45 ліжок, але потреба значно більша.

Палати, де перебувають пацієнти, відремонтовані, забезпечені необхідними меблями та предметами догляду.

В достатній кількості є різного роду ходунки, інвалідні візки, протипролежневі матраци, білизна.
Пацієнти дивляться телевізор, розмовляють по телефону, користуються послугами перукаря лікарні. Їх вивозять на прогулянку.

При виникненні проблем з тяжкохворими членами родини, які потребують нагляду у відділенні «Хоспіс» в останній період життя, можна звернутися по телефону 66-74-86 
з 9-00 до 10-00 до заступника головного лікаря  Прог Людмили Аркадіївни.
У відділенні є «Посібник для членів родини паліативного пацієнта». 
